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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado  1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

1.2  Localidad: Usaquén . .
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: FAMILIA 22 5 2026 | al | 22 5 2026
2.2.1 Nombre del encuentro: CONMEMORACION DIA DE LA FAMILIA
2.3. Acompanfante social a cargo de la digitacion: OSCAR GUILLEN- ANGELA TIMOTE

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

3.1.1 Fortalecer la participacion social y comunitaria de las personas mayores mediante su vinculacién a actividades locales de la localidad de Usaquén, en
el marco de la conmemoracion del Dia de la Familia, promoviendo espacios de integracion, recreacion, reconocimiento y fortalecimiento de los vinculos
familiares, sociales y comunitarios, que contribuyan a su bienestar integral, inclusion social y envejecimiento

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1 Promover la participacion activa de las personas mayores en escenarios comunitarios y actividades locales de la localidad de Usaquén, mediante su
vinculacioén a la conmemoracion del Dia de la Familia en el Parque Toberin, favoreciendo espacios de integracion, encuentro intergeneracional,
fortalecimiento de vinculos afectivos y reconocimiento del papel fundamental de la familia y las redes de apoyo en el bienestar integral de las personas
mayores.

3.3. METODOLOGIA

3.3.1.CONMEMORACION DIA DE LA FAMILIA: En el marco de la conmemoracién del Dia Internacional de la Familia, la Comunidad de Cuidado
Tierra del Sol fue invitada a participar en una jornada comunitaria realizada en el Parque Central de Toberin, organizada por diferentes entidades de
la localidad de Usaquén. Esta actividad tuvo como propdsito promover espacios de integraciéon comunitaria, fortalecimiento de redes de apoyo y
acceso a informacion sobre la oferta institucional disponible para las personas mayores y sus familias.

Para garantizar la participacion de los residentes, se realizo el acompafiamiento y traslado de diez personas mayores de la comunidad, conformadas
por nueve participantes caminantes y una persona usuaria de silla de ruedas, quienes asistieron con el apoyo permanente de dos profesionales de la
institucion. La salida represent6 una oportunidad para fomentar la inclusion social, la participacion comunitaria y el disfrute de espacios diferentes al
contexto institucional.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

3.3.1. CONMEMORACION DIA DE LA FAMILIA: Durante la jornada, las personas mayores recorrieron la feria de servicios instalada en el parque,
donde tuvieron la oportunidad de conocer la oferta de diferentes entidades publicas y organizaciones comunitarias. Entre las instituciones
participantes se encontraban el SENA, entidades de la Secretaria Distrital de Salud y la Red Norte, asi como organizaciones ambientales, ecolégicas
y de proteccion animal, las cuales socializaron programas, servicios y estrategias orientadas al bienestar de la comunidad.

Asimismo, se desarrollaron acciones de promocion y prevencién en salud, incluyendo jornadas de orientacién y tamizaje para enfermedades de
interés en salud publica, entre ellas pruebas voluntarias para VIH, sifilis y otras condiciones que requieren seguimiento y atencion preventiva. Estas
actividades permitieron acercar a los asistentes a servicios de salud e informacién relevante para el cuidado de su bienestar fisico y emocional.

La participacion en la feria favorecio el acceso a informacién institucional, el fortalecimiento de redes comunitarias y el establecimiento de nuevos
contactos con entidades que pueden contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de las personas mayores. Igualmente, los participantes
interactuaron con otros grupos poblacionales de la localidad, fortaleciendo procesos de inclusién, reconocimiento y participacion ciudadana.
Durante el recorrido se evidenci6 interés por parte de las personas mayores en conocer los diferentes servicios ofrecidos, realizar preguntas a los
representantes institucionales y participar en las actividades programadas, demostrando disposicion para vincularse a iniciativas comunitarias y
ampliar sus redes de apoyo.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

3.3.1.CONMEMORACION DIA DE LA FAMILIA: Como cierre de la jornada, el equipo organizador, a través de los componentes de participacion y
familias, realizo la entrega de refrigerios a los asistentes, generando un espacio de encuentro, descanso y socializacién entre los participantes. Este
momento permitié6 compartir experiencias sobre la actividad desarrollada, intercambiar impresiones sobre los servicios conocidos y fortalecer los
vinculos de compafierismo entre los integrantes de la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS

Los materiales utilizados fueron, invitacion, transporte, programacion, ruta segura,
3.4.1.CONMEMORACION DIA DE LA FAMILIA actividades dispuestas en el espacio.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO




4.1. CONMEMORACION DIA DE LA FAMILIA: La actividad constituyé una experiencia significativa de integracién comunitaria que permitié a las personas
mayores acceder a espacios de participacion local, conocer recursos institucionales disponibles en la localidad y fortalecer sus redes sociales y
comunitarias. Asimismo, favorecié procesos de inclusién, autonomia y envejecimiento activo, al propiciar escenarios de interaccion social, recreacion y
ejercicio de ciudadania fuera del entorno institucional.

La jornada concluyé en un ambiente de bienestar, participacion y disfrute, evidenciando la importancia de continuar promoviendo la vinculacién de las
personas mayores a actividades comunitarias que fortalezcan sus relaciones sociales, el acceso a servicios y su reconocimiento como actores activos
dentro de la comunidad.

En constancia firman:
Personas mayores participantes
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